WIE GEHT ES DIR —
ALS MUTTER UND ALS VATER?

Das Leben mit Kindern ist schén — und gleichzeitig
ein grosses Abenteuer. Zwischen Wochenplanen
und Waschebergen bleibt fur Eltern oft wenig
Raum fur Gesprache. Dabei ist genau das so wichtig:
Miteinander zu reden. Einander zuzuhdren.

Sich zu begegnen.

Dieses Buch schenkt Eltern 101 inspirierende
Fragen — als Einladung, das gemeinsame
Elternsein bewusst zu gestalten, sich gegen-
seitig zu starken und als Paar (neu) zu entdecken.
Es sind keine Fragen, die man schnell zwischen
TUr und Angel beantwortet. Sie laden ein,
innezuhalten, und eréffnen Raume: fir Nahe,
Verstandnis und gemeinsame Entwicklung.
Dabei entsteht eine tiefe Vertrautheit, die Welt
des anderen zu betrachten — wie sehe ich dich,
und wie glaubst du, dass ich dich sehe?

Und wenn die Eltern in Verbindung bleiben,
kommt das den Kindern zugute.
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PATRICIA LANNEN ist eine Schweizer
Entwicklungs- und klinische Psycho-
login. Seit 2023 leitet sie das Marie
Meierhofer Institut fir das Kind (MMI),
das zu den renommiertesten Institu-
tionen fur die Friihe Kindheit im
deutschsprachigen Raum zahlt.

OSKAR JENNI ist ein Schweizer
Kinder- und Jugendarzt. 2005 Uber-
nahm er in der Nachfolge von

Remo H. Largo die Leitung der
Abteilung Entwicklungspédiatrie am
Universitats-Kinderspital Zdrich.
Oskar Jenni ist Herausgeber des
SPIEGEL-Bestsellers «Kindheit — eine
Beruhigung» und Autor mehrerer
Sach- und Fachbucher.
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Was ist fur dich eine
Liebesbeziehung?

Was hattest du ohne
mich nie gemacht?

Was ist fur dich das
Schonste daran,
Mutter/Vater zu sein?

Was braucht unser Kind,
damit es ihm
maoglichst gut geht?

In welchen Situationen
bist du ganz da fur unser Kind?

In welchen Momenten spurst
du besonders stark,
dass wir eine Familie sind?




