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Wissenschaft und Grundlagen fiir die Praxis

Bildschirm an - Entwicklung aus? Auswirkungen von
Bildschirmmedien auf die fruhkindliche Entwicklung

eee Relevanz e e e e o0c0cecccceccccececcccccocooe

Friihe Kindheit im digitalen Zeitalter

Bildschirmmedien sind heute allgegenwartig — auch im Leben junger Kinder. Doch gerade in der
Fruhen Kindheit, einer besonders sensiblen Phase der Entwicklung, fragen sich viele Eltern und
Fachpersonen: Wie wirken sich Bildschirmmedien auf Kinder aus?

Mit unserer Studie wollten wir eine Ubersicht des aktuellen Wissensstandes zusammenstellen.

eoo Methodik e e e eeeeeceoscscocnososcsoconososononsnonos
So haben wir geforscht

Fiir unsere Ubersichtsarbeit haben wir 158 wissenschaftliche Studien ausgewertet, die zwischen
2007 (Markteinflhrung iPhone) und 2024 erschienen sind. Alle befassen sich mit der Wirkung
von Bildschirmmedien auf Kinder im Alter von null bis drei Jahren.

Wir haben uns dabei verschiedene Entwicklungsbereiche angeschaut — zum Beispiel Schliaf,
korperliche Gesundheit, Lernen, Sprache, Motorik sowie soziale und emotionale Fahigkeiten. In
der Auswertung wurde auch die Aussagekraft der jeweiligen Studien berucksichtigt.
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Im Rahmen der KiDiM (Kinder und
Digitale Medien)-Studie wurde eine
systematische Literaturtibersicht Gber
158 Studien von 2007 bis 2024 zu den
Auswirkungen von Bildschirmmedien
auf die frihkindliche Entwicklung erstellt.
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Resultate
Die Ergebnisse auf einen Blick

Bildschirmmedien kénnen die Entwicklung beeintrachtigen: In 225 Studienergebnissen
zeigen sich unerwlinschte Auswirkungen auf viele Entwicklungsbereiche; besonders betrof-
fen sind der Schlaf und soziale Interaktionen.

Schlaf: Je mehr Zeit junge Kinder mit Bildschirmmedien verbringen, desto eher kann das
ihren Schlafrhythmus stéren. Es gibt Befunde, die zeigen, dass mehr Bildschirmzeit mit
kurzerer Schlafdauer, spaterem Zubettgehen oder mehr nachtlichem Erwachen einhergeht.

Soziale Interaktion: Je mehr Zeit junge Kinder mit Bildschirmmedien verbringen, desto
mehr ist die soziale Entwicklung beeintrachtigt. So kann die Nutzung von Bildschirmmedien
dazu flihren, dass Bezugspersonen weniger mit ihren Kindern interagieren.:2 Auch die
Qualitat der Interaktion leidet, wenn die Bezugsperson abgelenkt ist, weniger auf das Kind
eingeht oder das Zusammensein immer wieder durch Mediennutzung unterbrochen wird.
Diese durch Technik verursachte Stérung nennt man «Technoferenz».2

Konzentration und Spiel: Kinder mit mehr Bildschirmzeit kdnnen sich schlechter konzen-
trieren und spielen weniger.

Bildschirmmedien kénnen bestimmte Entwicklungen auch férdern: In 46 Studienergeb-
nissen wurden unter bestimmten Bedingungen auch glinstige Auswirkungen festgestellt -
vor allem bezogen auf die Lerneffizienz und die Wortschatzbildung.

Lerneffizienz: Bei diesem Aspekt wird untersucht, ob Kinder Gber Bildschirmmedien neues
Wissen aufnehmen kdnnen. Kinder lernen zwar grundsatzlich besser, wenn ihnen eine Auf-
gabe von einer realen Person gezeigt wird, als wenn sie das Gleiche nurin einem Video
sehen —was man als «Video-Defizit-Effekt»* bezeichnet. Aber: Bestimmte Eigenschaften
des Medienkonsums kénnen diesen Nachteil verringern oder sogar ausgleichen: Zum Bei-

spiel, wenn Kinder ein Video mehrmals sehen dlirfen oder wenn die Sprache im Video gut an

ihr Alter angepasst ist. Positiv auf den Lernvorgang wirkt sich auch aus, wenn die Figurim
Video vertraut ist, etwa weil das Kind sie schon kennt oder weil sie sich direkt an das Kind
wendet. Wenn dies berlicksichtigt wird, wird das Lernen (ber Bildschirme deutlich wirksamer -
zum Teil so gut wie beim Lernen mit echten Personen und manchmal sogar besser.

Sprache: Hier zeigt sich ein differenziertes Bild: Wahrend sich die allgemeine Sprachkom-
petenz (zum Beispiel das Erlernen einer korrekten Satzstruktur) bei viel Mediennutzung
schlechter entwickelt, kann die Wortschatzbildung durch Inhalte auf Bildschirmen auch
gefordert werden — vor allem dann, wenn Eltern mitschauen und mit inrem Kind dariber
sprechen.

Zahlreiche Studienergebnisse zeigen keinen Zusammenhang zwischen Medien-
nutzung und kindlicher Entwicklung: In der iberwiegenden Mehrheit der Studienergeb-

nisse — in 268 Fallen —wurden weder erwiinschte noch unerwiinschte Auswirkungen gefunden.

Bildschirmmedien standen in diesen Studien also in keinem erkennbaren Zusammenhang
mit der Entwicklung. Es zeigt sich, dass Bildschirmmedien auf jedes Kind anders wirken
und andere Faktoren einen grosseren Einfluss auf die Entwicklungsbereiche haben, sodass
pauschale und verallgemeinernde Aussagen uber ihren Einfluss nicht sinnvoll sind.

Viele Studien weisen eine geringe Qualitat auf: Zuverlassige Aussagen dariber, ob die
Nutzung von Bildschirmmedien wirklich ursachlich mit der Entwicklung zusammenhangt,
lassen sich nur durch Untersuchungen gewinnen, die experimentell oder tiber eine langere
Zeit durchgefiihrt werden. Dies war jedoch bei vielen der Studien nicht der Fall: Deren
Ergebnisse stellen somit nur eine Momentaufnahme dar (hohe Nutzung von Bildschirm-
medien tritt gleichzeitig wie bestimmte Entwicklungsdefizite auf). Das bedeutet: Viele
Ergebnisse sind unsicher - klare Aussagen dariiber, was Bildschirmmedien verursachen,
lassen sich nur eingeschrankt treffen.
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Entwicklungsorientierte
Empfehlungen 1

Bildschirmmedien in der Friihen Kindheit

Wiinschen Sie sich konkrete Empfehlungen
zum Umgang mit Bildschirmmedien in
der Frihen Kindheit und Tipps, die Sie im
Alltag mit Kindern anwenden kénnen?
Unsere erste Ausgabe der MMI Entwick-
lungsorientierten Empfehlungen bietet
forschungsbasiertes Wissen zu diesem
Thema sowie eine Flille von Anregungen
flr gemeinsame Aktivitaten mit und ohne
Bildschirmmedien.

> www.mmi.ch/empfehlungen


http://www.mmi.ch/empfehlungen
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Tabelle
Ubersicht der Befunde zu den Auswirkungen von Bildschirmmedien auf die friihkindliche Entwicklung

Entwicklungsbereiche Total Experimente Langsschnitt Quasi- Querschnitt
Langsschnitt

- = ar - = ar - = ar = = + - = +
Schlaf 3 4 0 O 5 0 7 9 0 1 0 0 3 34 0
Korperliche Gesundheit 17 18 b 1 0 4 3 4 0 5 3 0 8 11 1
Kognition 25 40 2 0O 4 0 4 3 0 15 20 2 6 13 0
Lerneffizienz 1r 3 12 17 3 122 0 0 0 ©0 0 0 0 0 O
Sprache 60 8 20 3 17 12 9 6 0 19 1 1 29 43 7
Motorik 4 156 2 0 0 0 2 5 0 1 3 0 1 7 2
Sozio-emotionale Entwicklung 29 24 1 0 O 1 9 7 0 14 11 0 6 6 0
Soziale Interaktion 25 6 3 17 3 3 4 1 0 1 0 0 3 2 O
Gesamt-Entwicklung 9 3 1 0 0 0 6 1 0 2 1 0 1 1 1
Gesamt 225 268 46 38 63 32 44 36 0 58 53 3 85 117 11

- unerwlnschter Zusammenhang = kein Zusammenhang + erwunschter Zusammenhang

In der Tabelle sind die Ergebnisse der Studien zusammengefasst: In der linken Spalte stehen die unterschiedlichen Ent-
wicklungsbereiche, die untersucht wurden — zum Beispiel Schlaf, Sprache oder Motorik. Die Spalte «Total» gibt Aufschluss
daruber, wie oft in den Studien ein Zusammenhang zwischen spezifischen Auswirkungen und der Nutzung von Bildschirm-
medien gefunden wurde. Am Beispiel der moglichen Auswirkungen von mehr Bildschirmzeit auf die Bewegungsdauer
eines Kindes lassen sich die Ergebnisse so erklaren:

Ein unerwlinschter Zusammenhang (-) bedeutet: Mehr Bildschirmzeit ging mit weniger Bewegung einher.

Ein erwiinschter Zusammenhang (+) bedeutet: Mehr Bildschirmzeit stand im Zusammenhang mit mehr Bewegung.
Kein Zusammenhang (=) bedeutet: Die Bildschirmzeit hatte keine feststellbaren Auswirkungen auf die Bewegung - zu
diesem Ergebnis kamen die meisten Studien.

Die Tabelle fuhrt zudem auf, wie die Studien durchgeflihrt wurden, und gibt Aufschluss tber die Zuverlassigkeit der Ergeb-
nisse je nach Studienart: Nur Studien aus den Spalten «Experimente» (Experimentelle Untersuchungen) und «Langs-
schnitt» (Untersuchung der kindlichen Entwicklung tiber einen langeren Zeitraum) sind verlasslich genug, um zu zeigen, ob
Bildschirmmedien die Ursache fiir eine bestimmte Entwicklung sind. Quasilangsschnittliche und querschnittliche Studien
haben diesbezliglich eine deutlich geringere Aussagekraft.

Fazit

Bildschirmmedien kdnnen sich unglinstig auf die Entwicklung junger Kinder auswirken. Eine
Begrenzung der Medienzeit im Kleinkindalter ist deshalb grundsétzlich sinnvoll und wichtig.

Bildschirmmedien kdnnen auch neue Moglichkeiten und Chancen bedeuten — zum Beispiel,
wenn Kindern tber Videotelefonie der Kontakt mit Familienmitgliedern, die weit weg wohnen,
ermoglicht wird. Bewusst eingesetzt, konnen sie hilfreich sein.

Dass im Grossteil der Studien kein Zusammenhang zwischen der Bildschirmzeit und der
kindlichen Entwicklung gefunden wurde, verdeutlicht: Es kommt darauf an, wie Bildschirm-
medien eingesetzt werden.

Bedeutung fiir die Praxis

Die Wirkung von Bildschirmmedien auf kleine Kinder ist hochkomplex: Bildschirmmedien
konnen die Entwicklung férdern oder beeintrachtigen. Die Risiken, die mit zu viel Medienzeit
verbunden sind, sollte man stets im Blick behalten.

Fir eine fordernde und achtsame Begleitung von Kindern ist es wichtig, zu verstehen, wie
und warum Bildschirmmedien auf ihre Entwicklung wirken — und was sie im Alltag brauchen,
um gesund aufzuwachsen.
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Key Message

Fiir eine gesunde Entwicklung beno-
tigen Kinder vielfiltige Lern- und
Erfahrungsraume: koghnitive, soziale,
motorische und emotionale.>® Hierzu
zahlen u.a. eine interessante und
anregende Umgebung, kommunika-
tiver Austausch, Raum und Zeit fiir
Spielgelegenheiten mit Kindern und
Erwachsenen, viel Bewegung und
eine gesunde Erndhrung. Wie Bild-
schirmmedien auf junge Kinder
wirken, hangt stark davon ab, wie
sie genutzt werden und welche Akti-
vitaten und Erfahrungen ein Kind

im nicht-digitalen Raum erlebt.
Wenn Bildschirmmedien Lernerfah-
rungen erweitern, indem sie auch
einmal Dinge erméglichen, die sonst
nicht moglich waren — wie zum Bei-
spiel eine digitale Begegnung mit
einer wichtigen, weit entfernt leben-
den Bezugsperson —, konnen sie
auch Chancen bieten. Generell ist in
der Friihen Kindheit die Begrenzung
von Medienzeit ratsam.

Die MMI Evidence Briefs vermitteln

in kompakter Form Hintergriinde und
Ergebnisse aus dem Studien-Portfolio
unseres Institutes; dariber hinaus zeigen
sie die Relevanz und den Impact fir

die Praxis auf.

> Weitere Evidence Briefs:
www.mmi.ch/evidence-briefs

Die MMI Evidence Briefs sind neben
den MMI Research Insights und

den MMI Entwicklungsorientierten
Empfehlungen Bestandteil unserer
Publikationsreihe Transfer Series.

> Research Insights:
www.mmi.ch/research-insights

> Entwicklungsorientierte Empfehlungen:
www.mmi.ch/empfehlungen


http://www.mmi.ch/evidence-briefs
http://www.mmi.ch/research-insights
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Es gibt ein breites Spektrum an Einflussfaktoren auf die friihkindliche Entwicklung — wie zum
Beispiel die Qualitat der Beziehung mit den Eltern, welche Aktivitaten den Alltag eines Kindes
ausserhalb der Medienzeit pragen, aber auch belastende Umstande wie Armut, psychische
Belastungen der Eltern oder gar Gewalt”. Diese gilt es zu berlicksichtigen, wenn man Aussagen
uber die Auswirkungen von Bildschirmmedien auf die frihkindliche Entwicklung formulieren
mochte. Andernfalls lasst sich kaum beurteilen, ob die Mediennutzung letztlich die Ursache

flr Entwicklungsprobleme ist — oder ob sie eher ein Hinweis auf Schwierigkeiten im Umfeld
des Kindes ist.

Folgende Fragen konnen im Alltag Orientierung bieten:®

Wie: Wie nutzt das Kind die Bildschirmmedien? Es gibt eine grosse Vielfalt an Geraten,

die fur verschiedenste Aktivitaten eingesetzt werden konnen: zum Beispiel Fernsehen, Foto-
grafieren, Videospiele oder Videoanrufe. Diese Aktivitaten unterscheiden sich sehr darin,
wie aktiv/passiv oder interaktiv sie sind.

Was: Mit welchen Inhalten befasst sich das Kind? Inhalte weisen hinsichtlich ihrer padago-
gischen Qualitat und ihrer Interaktivitat grosse Unterschiede auf. So wirken kindgerechte
Inhalte wie beispielweise die «Sendung mit der Maus» anders auf Kinder als die Tagesschau.

Mit wem: Wird das Kind bei der Nutzung begleitet? Bedeutsam fiir die Wirkung von Bild-
schirmmedien ist, ob Eltern bzw. erwachsene Betreuungspersonen das Kind dabei begleiten
(z. B. Co-Viewing) oder sich in Gesprachen mit dem Kind Uber das Gesehene bzw. virtuell
Erlebte austauschen.
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Exkurs: Elterlicher Stress und
Bildschirmmedien

In unserer KidiM-Studie ® mit 462 Eltern
von Kindern unter drei Jahren zeigte
sich: Eltern, die gestresst sind, erlauben
haufiger langere Medienzeiten. Die Zeit
von jungen Kindern am Bildschirm ist also
nicht immer das zentrale Problem einer
Familie; vielmehr kénnen Stress und
Uberbelastung der Eltern, innerfamiliale
Konflikte, Krankheiten oder soziodko-
nomische Probleme sowie fehlende
Betreuungsressourcen dahinterstehen.
Der Ratschlag, die Bildschirmzeit zu
kurzen, ist dann zu kurz gegriffen und
flhrt - flr Eltern und Kind - allenfalls zu
noch mehr Stress, wahrend die Pro-
bleme der Familie ungelost bleiben.”

Kontakt
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