GESUNDHEIT

DIE KRAFT DER
GESCHICHTEN

Wer seinen Kindern regelmassig
vorliest, macht ihnen ein Geschenk fiirs Leben.
Das Eintauchen in Blicherwelten fordert
etwa Wortschatz und Fantasie, schafft
Nahe und stirkt die Psyche.

— Text Ginette Wiget

ie Machttischtampe hiillt das Zim-
Dmer in ein gedimpfies Licht, Das

Kind wickelt sich in die Bettdecke
und kuschelt sich an den Vater. Dieser
blittert die Buchseite um und brummt mit
tiefer Stimme: «Der Griiffelo aber sprach:
<Mein Lieblingsschmaus ist Butterbrot mit
kleiner Maus.»» Das Kind kichert, zieht
die Decke bis zur Nase hoch und ruft:
«Noch mal, Papal»

Seinen Kindern oder Enkeln vorzu-
lesen, ist ein wundervolles Ritual - und
noch weit mehr als das. «Vorlesen ist eines
der besten Geschenke, die Sie Threm Nach-
wuchs machen konnen», sagt Barbara
Jakob vom Schweizerischen Institut fiir
Kinder- und Jugendmedien. «Denn damit
stirken Sie das Kind gleich mehrfach.»

Wie sich das Vorlesen genau aus-
wirkt, ist gut erforscht - und die Effekte
sind tatsichlich be-
merkenswert.

Ein zentraler Vor-
teil ist, dass das Kind
dadurch Freude am
Lesen entwickelt und
spater freiwillig mehr
liest, wie Barbara Ja-
kob weiss: «Die Kin-
der entdecken durch

das gemeinsame Ein- BARBARA
tauchen in eine Ge- ~ JAKOB, 59,
schichte, dass sich e g |
Schweizerischen :
Spannendes und Rele- Institut fiir
vantes zwischen zwei Kinder- und
Buchdeckeln ver- Jugendmedien.
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| hofer-Institut fiir

birgt.» Diese Effekte sind durch verschie-
dene Studien belegt. Darunter eine
OECD-Analyse von 2012, die Pisa-Daten
aus 13 Landern verwendete. Sie zeigt, dass
frithes Vorlesen mit spéterer Lesefreude
zusammenhidngt, unabhingig vom Bil-
dungshintergrund und von der finanziel-
len Situation der Familie.

Sich vertiefen statt scrollen
Eine zweite Erkenntnis der Forschung ist
ebenso aufschlussreich: Kinder, denen
viel vorgelesen wird, lesen spéter besser.
15-Jahrige, denen bereits frith und regel-
mdssig vorgelesen wurde, haben eine
hohere Lesekompetenz, so lautet das Fazit
der OECD-Analyse. Zu einem dhnlichen
Resultat kommen Forschende der Univer-
sity of Chicago. Ihre Studie aus dem Jahr
2019 zeigt: Hiufiges Vorlesen im Klein-
kindalter fiihrt be-
reits in der Grund-
schule zu besseren
Leseleistungen.
Umso bedeutsa-
mer wirken diese
Befunde vor dem
Hintergrund aktuel-
ler Entwicklungen:
Kinder und Jugend-

SABINE liche in der Schweiz
BRUNNER, 59, Jesen und schreiben
LUl schlechter als frither.

therapeutin am
P So titelte der «Tages-

Anzeiger» im August
dieses Jahres: «Niveau

Marie-Meier-

das Kind.

Gemeinsam ins
Abenteueriand
reisen: Varlesen
verbindet und
befligelt die
Kreativitat.

im Sinkflug: Schulkinder haben immer
mehr Mithe mit Deutsch». Grundlage fiir
die Berichterstattung waren Resultate aus
verschiedenen Deutschschweizer Kanto-
nen, die einen klaren Abwirtstrend der
Deutschleistungen in den vergangenen
Jahren zeigen. Dies passt zur jiingsten
Pisa-Studie von 2022: Ein Viertel der
15-jahrigen Schiilerinnen und Schiiler in
der Schweiz erreichte das geforderte Min-
destniveau im Lesen nicht; 2015 waren es
noch rund 20 Prozent gewesen.

Die Griinde fiir das schlechte Abschnei-
den sind laut Fachleuten vielfiltig, Ein hau-
fig genannter Grund ist, dass Kinder heu-




te in einer digitalisierten Welt aufwachsen,
in der kurze Texthdppchen den Alltag
bestimmen. Dabei komme das vertiefte
Lesen, das zu einer guten Lesekompetenz
beitrégt, hiufig zu kurz, sagt Barbara Jakob.
«Biicher stehen in starker Konkurrenz zu
digitalen Angeboten, die unmittelbarer
ansprechen», erklért sie. «In einem Buch
zu versinken, steht im Kontrast zu unse-
rem stindigen Wischen und Scrollen.»
Pisa-Auswertungen aus Deutschland
und der Schweiz bestitigen, dass das Lesen
zum Vergniigen zwischen 2009 und 2018
abgenommen hat. «Das beunruhigt uns
stark», sagt Barbara Jdkob. «Um diesen
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Entwicklungen entgegenzuwirken, ist Vor-
lesen eine wundervolle Moglichkeit, weil
es die Freude am spiteren Lesen stédrkt.»

Die «1-Million-Wérter-Liicke»

Im Vorlesen liegen noch weitere Krifte: Es
fordert die Sprachentwicklung und den
Wortschatz des Kindes. Eine Studie der
Ohio State University aus dem Jahr 2019
zeigt eindriicklich: Kinder, denen nur
selten vorgelesen wird, horen bis zum
fiinften Geburtstag gerade einmal rund
4500 Worter aus Biichern. Bei taglichem
Vorlesen sind es schon 300 000 - und wer
fiinf Bilderbiicher am Tag héren wiirde,

| bréchte es auf rund 1,4 Millionen Worter

mehr als Kinder, denen nie vorgelesen
wird. Die Forschenden gehen davon
aus, dass diese «1-Million-Worter-Liicke»
Unterschiede im kindlichen Wortschatz
erkldren kann.

Die Wissenschaft hat ausserdem her-
ausgefunden, dass die Art und Weise, wie
man vorliest, eine Rolle spielt: Je stirker
Kinder ins Vorlesen einbezogen werden,
desto besser ist ihre Sprach- und Leseent-
wicklung. Das verwundert Barbara Jakob
nicht. «Sprache entwickelt sich in Inter-
aktion», erklirt die wissenschaftliche
Mitarbeiterin. «Kinder lernen, indem sie
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LESEHELFER AUF VIER PFOTEN

EIN FREUND FUR SCHWIERIGE WORTER

Er kritisiert nie, sieht iiber jedes Stocken gleichmiitig hinweg: Mischling
Dobby unterstiitzt Kinder beim Lesenlernen. Der geduldige Zuhérer nimmt
ihnen die Angst vor Fehlern - und plétzlich macht Vorlesen Spass.

Drrring, drring - der Wecker
ertont und signalisiert, dass
die fiinf Minuten vorbei sind.
Nun ist Shenaya an der Reihe |
mit Vorlesen. Nancy Thaishat, |
die Leiterin des Lesehund-
Projekts, schaut erwartungs-
voll, auch der dreibeinige
Lesehund hebt kurz den Kopf
- doch Shenaya sagt nichts.
Da schaltet sich das Mddchen
neben ihr ein: «Sie will nicht
vorlesen, da stehen ein paar
romantische Sachen im Buch.»
Statt zu dringen, zieht Nancy
Thaishat ein «Harry Potter»-
Buch aus ihrem Rucksack -
und nicht zufillig heisst auch
ihr dreibeiniger Hund wie
eine Figur aus der beriihmten
Romanreihe: Dobby.

Wir befinden uns in der
Pestalozzi-Bibliothek Ziirich
(PBZ) in Schwamendingen,
in einer Ecke, umgeben von
bunten Sesseln und lernen-
den Kindern. Hier findet das
Lesehund-Projekt statt: heu-
te mit drei Mddchen, einem
Jungen, Hund Dobby und
Leiterin Nancy Thaishat. Seit
September arbeitet sie fiir
das Therapiehundezentrum
Schweiz, welches das Lese-
hund-Projekt seit 2020 in |
Schulen und Bibliotheken an- |
bietet. Das Ziel: die Freude

am Lesen zu wecken und lese- |
schwache Schiilerinnen und |
Schiiler zu unterstiitzen. Das
Angebot entspreche einem |
Bediirfnis, bestitigt Fritz
Roth, Leiter des Therapiehun-
dezentrums Schweiz: «Die
Nachfrage wichst, und die
Riickmeldungen sind positiv.»

Das hat vor allem mit den Le-
sehunden wie Dobby zu tun.
Dabei hatte Nancy Tbaishat
anféanglich Bedenken, als sie
ihn einmal in eine Klasse mit-
nahm, Sie fiirchtete, Dobby
konnte sich zuriickziehen,
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«Die Kinder erkennen, dass
Perfektion nicht notig ist.»

Nancy Tbaishat, Lesehund-Halterin

doch er begriisste jedes Kind

| und legte sich mitten in den

Raum. Da wusste sie: Dobby
wire ein perfekter Lesehund.
Also meldete sie ihn an. In
vier Ausbildungstagen bests-
tigte sich ihre Vermutung.
Dobby verfiigt iiber ein ruhi-
ges Wesen: «Wenn ich Gliick
habe, hére ich ihn zweimal
im Jahr bellen», sagt Nancy
Tbaishat und lacht.

In seiner Ausbildung lernte
Dobby, auf Kinder wie
Shenaya oder Yussef, die

Leseschwichen oder -blocka-
den haben, richtig zu rea-
gieren: Nervés spielen sie
wihrend des Lesens mit den
Seiten, kratzen sich am Arm
und bleiben bei manchen
Waértern hingen. Dobby stért
das nicht, er hért ruhig zu.

Lautes Vorlesen ist entschei-
dend. Nancy Thaishat erklart:
«Wer laut liest, hért sich
selbst: Wie spreche ich die
Worter aus? Wo stocke ich?» |
Oft ist das laute Lesen eine
Stresssituation. Doch nicht |

Wenn Dobby ihren
Geschichten lauscht,
lesen Yussef (r.) und
Shenaya gern vor.

hier in der PBZ Schwamen-
dingen: Die Kinder kdnnen
Fehler machen, ohne stindig
korrigiert zu werden. Zudem
wissen sie, dass kein nega-
tives Feedback kommt, son-
dern einfach nur Dobbys
treuherziger Blick. Doch Dob-
by liegt nicht einfach nur da.
Nancy Tbaishat erzdhlt: «Vor
kurzem hatte ich eine Gruppe
von drei Kindern, und immer
wenn eines zu lesen begann,
wandte Dobby seinen Kopf zu
ihm.» Der Hund ist némlich
ein geduldiger Zuhérer.

Als das letzte Middchen in der
PBZ vorliest, stockt es plotz-
lich. Da niest Dobby. Zufall
oder eine sanfte Ermutigung,
weiterzulesen?

Die Kinder aus der Lesegrup-
pe haben Dobby erst sechs-
mal gesehen und doch schon
eine Verbindung zu ihm auf-
gebaut: «So herzign», finden
sie, und: «Das Fell ist so
weich.» Allein das Streicheln
seines Fells setzt bei ihnen
das Bindungs- und Gliickshor-
mon Oxytocin frei. Dass dem
Hund ein Bein fehlt, stort sie
nicht; vielmehr verbindet es
sie. Dieser Meinung ist auch
Nancy Thaishat: «Die Kinder
erkennen, dass sie beide Her-
ausforderungen haben und
dass Perfektion nicht nétig
ist.» Gliicklich riicken sie am
Ende der Stunde zusammen
und streicheln Dobby. «Kann
er zum Mathe-Test mitkom-
men?», fragt Shenaya, und
Yussef fasst strahlend zusam-
men: «Er tut uns so gut!»
Gianna Cortesi



Freude am
Lesen ist
ansteckend:
Greifen die
Erwachsenen
regelmdssig
zu einer
Zeitschrift
oder zu einem
Buch, animiert
das die Kinder,
es ihnen
gleichzutun.

zuhoren, mitsprechen und Sprache selbst
benutzen.»

Wie das Miteinbeziehen konkret aus-
sehen kann, beschreibt die Bildungs-
forscherin Enid Acosta-Tello von der ka-
lifornischen National University in einem
Aufsatz von 2019. Wichtig sei es, Kinder
neugierig zu machen und zum Mitdenken
anzuregen. Dazu gehoren zum Beispiel
Fragen zu den Figuren oder zu méglichen
Wendungen der Geschichte. Hilfreich sei
auch, das Gelesene mit Erlebnissen des
Kindes aus seinem Alltag zu verbinden,
etwa mit Fragen wie «Erinnert dich das an
etwas?» oder «Hast du so etwas auch
schon erlebt?».

Dieses Verkniipfen der Geschichte mit
dem Alltag der Kinder hilft nebenbei, Sor-
gen und Konflikte zu verarbeiten, wie die
Psychotherapeutin Sabine Brunner vom
Marie-Meierhofer-Institut fiir das Kind
erklirt. «Das Kind erhilt Gelegenheit, mit
einer Bezugsperson iiber eigene Erfah-
rungen zu sprechen, die es sonst vielleicht
nicht von sich aus angesprochen hitte.»
Dabei gehe es nicht nur darum, Gefiihle
in Worte zu fassen. Sondern eine Erzah-
lung zu finden zu dem, was man erlebt
hat. «<Dadurch kann das Kind Erlebnisse
verstehen und verarbeiten.»
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«Das Vorlesen
schafft einen
geschutzten Raum,
in dem man sich
eng verbunden und
geborgen fuhlt.»

Sabine Brunner,
Psychotherapeutin

Manche Eltern glauben, das Kind einzu-
beziehen, heisse, das Kind auszufragen.
Das sei ein Missverstandnis, sagt Sabine
Brunner. «Entscheidend ist, offen zu sein,
wenn das Kind den Austausch sucht.»

Empathie und Fantasie stdrken
Der psychologische Nutzen des Vorlesens
reicht noch weiter: Es stirkt die Eltern-
Kind-Bindung. «Das Vorlesen schafft
einen geschiitzten Raum, in dem man sich
eng verbunden, sicher und geborgen
fithlt», sagt Sabine Brunner. «Diese Ge-
borgenheit trigt zur psychischen Gesund-
heit bei» Denn sie trage die Kinder in
schwierigen Situationen und koénne ihnen
bei Krisen und Stress helfen.

GESUNDHEIT

Stimmt es, dass das Vorlesen und Lesen
von fiktiven Geschichten auch die Empa-
thie fordert? Sabine Brunner bestitigt
dies. «Das Vorlesen und spiter das eigene
Lesen kann dem Kind helfen, andere Per-
spektiven zu verstehen, in verschiedene
Identitaten einzutauchen und die Welt
anderer Menschen nachzuempfinden.»
Auch die Fantasie und Kreativitat der
Kinder werde dadurch angeregt, erginzt
Barbara Jakob. Sie erinnert sich an ihre
Kinder, denen sie viel vorgelesen hat. «Aus
den einzelnen Geschichten haben sie
dann eigene Spiele und neue Erzihlungen
entwickelt.»

Viele Eltern héren auf vorzulesen, so-
bald die Kinder selbst lesen kénnen. Das
findet Barbara Jakob schade. «Buchstaben
zu entziffern und gleichzeitig den Sinn zu
behalten, ist anstrengend. Bis Kinder das
gut konnen, dauert es oft bis weit in die
Primarschulzeit.» Gerade in dieser Zeit
lohne es sich, weiter vorzulesen. Eltern
konnten das gut trennen: ein Buch fiir das
gemeinsame Vorlesen und ein anderes fiir
das eigene Uben. «So bleibt Lesen eine
Freude und nicht nur eine schulische
Pflicht.» Sie empfiehlt, so lange vorzu-
lesen, bis das Kind es nicht mehr will, egal
wie alt es ist.
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So schon und verbindend das Ritual sein |
kann, es gibt auch Eltern, denen Vorlesen
gar keinen Spass macht. Sollten sie sich
dem Kind zuliebe dazu zwingen? «Nein», |
sagt Sabine Brunner. «Dann sollten sie
lieber eine andere gemeinsame Aktivitét
wihlen, zum Beispiel zusammen Lieder
singen oder ein Horbuch héren.»

Die Grossen machens vor

Horbticher seien grundsatzlich eine tolle
Sache, sagt Barbara Jakob. «Sie sind jeder-
zeit verfiigbar, konnen immer wieder ge-
hort werden und vermitteln literarische
Sprache.» Aber die Interaktion mit den
Eltern fehle natiirlich, wenn die Kinder
die Horbiicher allein héren. Bei Geschich-
ten im Fernsehen sei der Mehrwert be-

SCHREIBEN
SIE UNS!
Erinnern Sie sich an

scheidener, «hier kommen
bewegte Bilder und oft
ein hoher Gerduschpegel
dazu, was junge Kinder
tiberfordern kann», er-
klirt sie. «Zudem werden
Bilder geliefert, statt dass
sie im Kopf entstehen. So
wird die Fantasie weniger
angeregt.»

Nebst dem Vorlesen
gibt es noch eine weitere
Mboglichkeit, wie Eltern Kindern Lust aufs
Lesen machen konnen: Vorbild sein. El-
tern, die selbst regelmaissig lesen, haben
Kinder mit hoherer Lesekompetenz und
mehr Lesefreude. Dies zeigt eine OECD-
Studie mit Pisa-Daten von 2021. Fir |

ACHT EMPFEHLENSWERTE BUCHER ZUM VORLESEN

ein Vorlesebuch aus
Threr Kindheit? Was
lesen Sie Thren Kindern
oder Enkeln vor?

Schreiben Sie an:
Redaktion
«Schweizer Familie»,
Vorlesen, Postfach,
8021 Ziirich (Absender
nicht vergessen), oder an
redaktion@schweizer

familie.ch

Barbara Jakob ist das kei-
ne Uberraschung: Kinder
lernen iiber Vorbilder. «Be-
kommen sie mit, dass Er-
wachsene regelmissig in
Biichern oder Zeitschriften
schmokern, merken sie:
Lesen macht Freude und
gehort zum Alltag.»
= Fiir die «Schweizer Fa-
milie» hat die Kinder-
buchexpertin acht Biicher
ausgewdhlt, die sich gut zum Vorlesen
eignen (siche unten). «Gerade die Weih-
nachtsferien sind eine gute Gelegenheit, es
sich zu Hause mit den Kindern oder En-
keln gemiitlich zu machen und zusammen
neue Biicherwelten zu entdecken.» (]

ALLE WEG

Yvonne Hergane

Dieses Pappbilderbuch er-
zdhlt in eingéngigen Reimen
vom Versteckspiel von zehn
Kindern, die nacheinander

und am Ende

{l.;.'_"ﬂ ‘-E hinter Klap-
pen wieder-
e gefunden
Peter Hammer werden.

AB KINDERGARTEN
DAS IST NICHT LUSTIG!
Martin Muser

Dieses Vorlesebuch versam-
melt dreizehn fantasievolle

auf jeder Seite verschwinden

: gemeinsam mit Eule und

: Hahn in einer Waldh&hle und
i erleben iiber ein Jahr hinweg
: skurrile Alltagsabenteuer.

: Familie einen turbulenten

: Roadtrip ans Meer, mit sei-
: ner Asche in einer Kniicke-
: brotdose. Eine humorvolle

KLEINKIND : Geschichten iiber Juri, Kette | s dabei eine Die humorvolle Geister-
: und Quark, die beim Spielen : r besondere geschichte
UNSER BAB_Y i neue Welten ‘14“‘":'“ Geschichte - iiberzeugt
Jeanne Ashbé entdecken. ..r,,fm als Fernseh-  : mit alters-
In diesem Pappbuch ohne Detailreiche | & r star, Detektiv, . gerechter
Text wird in kleinen Alltags- lllustrationen | ““S"2=  Kapitén und Sprache
szenen gezeigt, wie ein dlte- verleihen den #®  mehr. * und einer
res Geschwisterkind die Erzihlungen | WoowBooks spannenden
Ankunft eines Babys erlebt. zusétzlichen i Handlung.
Auf fast jedem Bild ist ein A Charme. : AB MITTELSTUFE i Gulliver/Beltz
= Elternteilzu a i =

sehen, bereit : KNACKEBROTHELDEN @ MEIN MERKWURDIG

T/ : FUCHS UND HASE ¢ Judith Allert : SCHONER SOMMER

tausch mit i Sylvia Vanden Heede Nach e o i MIT LUNA

dem Kind. i Fuchs und Hase leben i Samys Opa macht seine : Silke Schlichtmann

: Skat hat keine Lust auf
: Strandferien, doch als

er Luna trifft, die ihren
unbekannten Vater sucht,

i ... = Ein belgisch- Geschichte . schliesst er sich ihr an
5 s niederléndi- von Verlust, und folgt mit ihr einer

i e sches Kinder- : Zusammen- | Spurensuche durch Cuxha-
i E buch mit : halt und dem  ven. Die Geschichte erzihit
i ! y F,‘ kurzen Episo- ° Mut, sich sei- | von Freund-
; 'f . 1 den in einfa- nen Gefiihlen schaft,
i chen Satzen. zu stellen. Selbstbestim-
| Morltz pasaatn mung und
: 5 der Frage,
: DIE ERSTAUNLICHEN ' SPUK IM KIOSK was Familie
: ABENTEUER ' Lena Hach i wirklich
: VON ZEHN SOCKEN R bedeutet.

i Justyna Bednarek

Durch ein geheimnisvolles
i Loch unter der Wasch-
: maschine brechen zehn
| Socken in die weite Welt
: auf. Jede von ihnen erlebt

¢ Im Kiosk von Fritzis Gross-
- eltern geschehen ritselhafte :
: Dinge, bis Fritzi und ihr

. Freund Carlos entdecken,
: dass das Gespenst Balduin
i dort spukt und einen

| alten Fluch brechen will.
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! Rezensionen zu den einzelnen
: Biichern und weitere Medientipps

des Schweizerischen Instituts fir

¢ Kinder- und Jugendmedien finden
: Sie unter: gikjm.chirezenslon




